Режим дня в детском саду

При организации режима учитываются сезонные особенности. Поэтому в детском саду имеется два сезонных режима с постепенным переходом от одного к другому. 

Младший дошкольный возраст
	Режимные моменты


	Время

	
	Теплый период
	Холодный период

	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	7.30-8.30
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Самостоятельная деятельность
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30

	Непосредственная образовательная деятельность 

(по подгруппам)
	9.30-

9.40-9.50
	9.30-

9.40-9.50

	Прогулка
	9.50-11.50
	9.50-11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.50-12.00
	11.50-12.00

	Обед
	12.00-12.30
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	Полдник
	15.15-15.25
	15.15-15.25

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	НОД
	16.00-16.10
	16.00-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.10 -18.00
	16.10 -18.00


Примечание. Режим дня составлен с расчетом на 10,5-часовое пребывание ребенка в детском саду и скорректирован с учетом работы ДОУ (времени года, климата, длительности светлого времени суток и т. п.).

Старший дошкольный возраст
	Режимные моменты


	Время

	
	Теплый период
	Холодный период

	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	7.30-8.30
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Самостоятельная деятельность
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30

	Непосредственная образовательная деятельность 

(по подгруппам)
	9.30-

9.40-9.50
	9.30-

9.40-9.50

	Прогулка
	9.50-11.50
	9.50-11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.50-12.00
	11.50-12.00

	Обед
	12.00-13.00
	12.00-13.00

	Подготовка ко сну, сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	Полдник
	15.30-15.50
	15.30-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50-16.00
	15.50-16.00

	НОД
	16.00-16.30
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.30 -18.00
	16.30 -18.00


Примечание. Режим дня составлен с расчетом на 10,5-часовое пребывание ребенка в детском саду и скорректирован с учетом работы ДОУ (времени года, климата, длительности светлого времени суток и т. п.).
