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Учебный план МБДОУ детский сад № 7 «Белочка»  на 2024 – 2025 учебный год 
Образоват

ельные 

области 

Виды НОД Количество НОД по возрастным группам 
1 младшая группа 2 младшая 

группа 
Средняя группа Старшая 

группа 
Подготовительные группы 
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Инвариантная 
(обязательная) часть 

Познавате

льное 

развитие 

Познавательн

ое развитие 
1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ФЭМП - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
Со строит. 

материалом 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

С дид. 

материалом 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Речевое 

развитие. 
Развитие речи 2 8 72 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Художест

венно – 

эстетичес

кое 

развитие 
 

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое 

развитие 
Физ. культура 

в помещении 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физ. культура 

на воздухе 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Итого:  10 40 360 10 40 360 13 52 468 13 52 468 14 56 504 14 56 504 14 56 504 14 56 506 
     Вариативная часть  

доп. образование «Непоседы»                      2 8 72 

доп. образование  
«Юные ученые» 

               2 8 72       

доп. образование  
«Фантазеры» 

                  2 8 72    

доп. образование  
«Мажоринки» 

            2 8 72          

Всего НОД в неделю: 10 10 12 13 16 16 16 16 
Длительность условного: 10 15 20 20 25 30 30 30 

 


