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Расписание  непосредственной образовательной деятельности в МБДОУ  д/с № 7 «Белочка»  на 2023-2024учебный год 

группы понедельник вторник среда четверг пятница Кол-во 

НОД 

Кол-во 

часов 

1
 м

л
а

д
ш

а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

 «
П

е
т
у
ш

о
к

»
 1. Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 9.00-9.10 

2. Физическая культура  
(на воздухе.) 

16.00 -16.10 

1. Рисование 
9.00-9.10 

 

 
2. Музыкальное 

16.05-16.15 

1.Развитие речи 
9.00-9.10 

 

 
2.Физическая культура 

16.20 -16.30 

1. Лепка 
9.00-9.10 

 

 
2. Физическая культура 

16.00 -16.10 

1. Развитие речи 
9.00-9.10 

 

 
2. Музыкальное 

16.00-16.10 

10 1,5 
часов 

I 
м

л
а
д

ш
а

я
 

г
р

у
п

п
а

  

«
В

и
ш

е
н

к
а

»
 1. Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 
9.00-9.10 

2. Физическая культура 

 (на воздухе.)16.00 -16.10 

1. Рисование 

9.00-9.10 

 
 

2. Музыкальное 

16.05-16.15 

1.Развитие речи 

9.00-9.10 

 
 

2.Физическая культура 

16.20 -16.30 

1. Лепка 

9.00-9.10 

 
 

2. Физическая культура 16.00 -

16.10 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

 
 

2. Музыкальное 

16.00-16.10 

10 1,5  

часов 

I 
м

л
а
д

ш
а

я
 

г
р

у
п

п
а

  

«
К

о
л

о
б
о

к
»
 1. Формирование целостной 

картины мира, расширение 
кругозора. 

9.00-9.10 

2. Физическая культура 
 (на воздухе.) 16.00 -16.10 

1. Рисование 

9.00-9.10 
 

 

2. Музыкальное 
16.05-16.15 

1.Развитие речи 

9.00-9.10 
 

2.Физическая культура 

16.20 -16.30 

1. Лепка 

9.00-9.10 
 

 

2. Физическая культура 16.00 -
16.10 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 
 

2. Музыкальное 

16.00-16.10 

10 1,5  

часов 

I 
м

л
а
д

ш
а

я
 

г
р

у
п

п
а

  

«
Я

г
о

д
к

а
»
 

1. Формирование целостной 
картины мира, расширение 

кругозора. 9.00-9.10 

2. Физическая культура 
 (на воздухе.)16.00 -16.10 

1. Рисование 
9.00-9.10 

2. Музыкальное 

16.05-16.15 

1.Развитие речи 
9.00-9.10 

2.Физическая культура 

16.20 -16.30 

1. Лепка 
9.00-9.10 

2. Физическая культура 16.00 -

16.10 

1. Развитие речи 
9.00-9.10 

2. Музыкальное 

16.00-16.10 

10 1,5  
часов 

II
 

м
л

а
д
ш

а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

«
В

а
си

л
е
к

»
 

1. Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 9.00-915 
2.Физическая культура 9.25-9.40 

1. Развитие речи 

9.00-9.15 

2. Физическая культура (на 
воздухе.)  10.00-10.15 

 

1Музыкальное 

9.00-9.15 

2. Рисование 
9.25-9.40 

1. ФЭМП  

9.00-9.15 

2.Физическая культура 
9.25-9.40 

 

1. Музыкальное   9.00-9.15 

2. Лепка/аппликация 9.25-

9.40 
 

10 2 часа 45 

мин 

II
 м

л
а
д

ш
а

я
 

г
р

у
п

п
а
 

«
Р

о
м

а
ш

к
а

»
 1. Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 9.00-915 

2.Физическая культура 
9.25-9.40 

1. Развитие речи 
9.00-9.15 

2. Физическая культура (на 

воздухе.) 10.00-10.15 
 

1. Рисование 
9.00-9.15 

2. Музыкальное  

9.25-9.40 
 

1. ФЭМП  
9.00-9.15 

2.Физическая культура 

9.25-9.40 
 

1. Лепка/аппликация 
9.00-9.15 

2. Музыкальное  

9.25-9.40 
 

10 2 часа 45 
мин 

С
р

е
д

н
я

я
 г

р
у

п
п

а
 

«
Р

о
д

н
и

ч
о
к

»
 

1. Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора  9.00-9.20 
2. Физическая культура  (на 

воздухе.) 10.00-10.20 

3. Дополнительное образование 
«Мажоринки» 

16.00-16.20 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

 
2. Физическая культура 

9.35-9.55 

 
 

1.  ФЭМП 9.00-9.20 

2. Музыкальное 

9.50-10.10 

 
3. Дополнительное образование 

«Мажоринки» 

16.00-16.20 
 

1. Рисование 9.00-9.20 

2.Физическая культура 

9.35-10.00 

1. Лепка/аппликация 

9.00-9.25 

2. Музыкальное 
9.50-10.10 

 

 

10 4часа 
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С
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 «
З

а
й

ч
и

к
»
 

1. Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 9.00-9.25 
2. Рисование    9.35-10.00  

3. Физическая культура 

10.10-10.35 
 

1. Музыкальное 9.00-9.25 

2.  Развитие речи 9.35-10.00 

3 Познавательно – 
исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность  

10.10-10.35 

1. ФЭМП 9.00-9.25 

2. Физическая культура (на 

воздухе.) 10.10-10.35 
 

 

1. Музыкальное 

9.00-9.25 

 2. Лепка/аппликация 
9.35-10.00 

 

 
 

 

 

1.  Развитие речи 

9.00-10.25 

2. Рисование 9.35-10.00 
3.Физическая культура 

10.10-10.35 

 

15 6часов 

15 мин 

С
т
а

р
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а
 

 «
К

о
л

о
к

о
л

ь
ч

и
к

»
 1. Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 9.00-9.25 
2. Рисование     9.35-10.00  

3. Физическая культура 

10.10-10.35 
 

1. Развитие речи 9.00-9.25 

2.  Музыкальное 9.35-10.00 

3 Познавательно – 
исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность  

10.10-10.35 
Дополнительное образование 

«Непоседы»  16.00-16.25 

1. ФЭМП 9.00-9.25 

3. Физическая культура (на 

воздухе.) 10.10-10.35 
 

 

1. Лепка/аппликация 9.00-9.25 

2. Музыкальное 9.35-10.00 

 
Дополнительное образование 

«Непоседы»  

 16.00-16.25 

1.  Развитие речи 

9.00-10.25 

2. Рисование 9.35-10.00 
 

3.Физическая культура 

10.10-10.35 
 

16 6часов 

15 мин 

С
т
а

р
ш

а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

 «
С

о
л

н
ы

ш
к

о
»
 1. Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 9.00-9.25 

2. Рисование    9.35-10.00  
3. Физическая культура 

10.10-10.35 
 

1. Развитие речи 9.00-9.25 
2.  Познавательно – 

исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность  
9.35-10.00 

3 Музыкальное 
10.10-10.35 

1. ФЭМП 9.00-9.25 
2. Музыкальное 9.35-10.00 

3. Физическая культура (на 

воздухе.) 10.10-10.35 
 

 

1. Лепка/аппликация 9.00-9.25 
2. Музыкальное 

10.10-10.35 

 
 

 
 

1.  Развитие речи 
9.00-10.25 

2. Рисование 9.35-10.00 

3.Физическая культура 
10.10-10.35 

 

15 6часов 
15 мин 

П
о

д
г
о
т
о

в
и

т
е
л

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а
 

«
М

а
л

и
н

к
а
»
 

1. Формирование целостной 
картины мира, расширение 

кругозора 9.00-9.30 

2. Физическая культура  
9.40-10.10 

 

 

1. Развитие речи 9.00-9.30 
2. Рисование 9.40-10.10 

3. Физическая культура  

(на воздухе) 
10.30-11.00 

Дополнительное образование 

«Фантазеры» 16.00-16.30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

1. ФЭМП 9.00-9.30 
2. Музыкальное 10.20-10.50 

3. Познавательно – 

исследовательская и продуктивная 
(конструктивная) деятельность 

16.00-16.30 

1. Развитие речи 9.00-9.30 
2. Лепка/аппликация  

9.40-10.10 

3. Физическая культура 
10.20-10.50 

Дополнительное образование 

«Фантазеры» 16.00-16.30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

1. ФЭМП9.00-9.30 
2.Рисование  9.40-10.10 

3. Музыкальное 

10.20-10.50 
 

16 6часов  
15 мин  

П
о
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о
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у
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«
О

д
у

в
а
н

ч
и

к
»
 

    

1. Формирование целостной 

картины мира, расширение 
кругозора 9.00-9.30 

2. Физическая культура  

9.40-10.10 
Дополнительное образование  

«Юные ученые»  

16.00-16.30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 

1.Развитие речи 9.00-9.30 

2.Рисование 9.40-10.10 
3. Физическая культура  

(на воздухе) 10.30-11.00 

4. Познавательно – 
исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность 

16.00-16.30 
 

 

1. ФЭМП 9.00-9.30 

2. Музыкальное 
10.20-10.50 

 

Дополнительное образование 
 «Юные ученые»  

16.00-16.30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 
2. Лепка/аппликация  

9.40-10.10 

3. Физическая культура 
10.20-10.50 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 
2.Рисование 

 9.40-10.10 

3. Музыкальное 
10.20-10.50 

 

16 8часов  

30 мин 

 


